
附件5

优秀中医临床人才研修项目策论撰写要求
一、总体要求

通过策论撰写，应反映作者对中医经典理论的心得体悟和运用中医经典理论指导临床的经验、见解与升华。作者要善于发现问题，提出问题；善于把一些看似零星的、个别的知识和经验，经过自己头脑的加工制作，重新组合，产生新的联系，从而得以升华；善于从前人或今人提供的事实和理论中，触发思想的火花，提出新的见解，找出带有普遍意义的问题。
二、选题要求
（一）题目最好是选择自己比较熟悉，而且体会较深，并有浓厚兴趣的。因为作者对某一题目有浓厚的兴趣，平时也就想得较多，常常处于“高敏状态”，有一种非写出来不可的强烈愿望，这就有了动力。
（二）题目要概括、醒目，正确表达论文的核心，使人一目了然。如“试论新生儿稚阴稚阳之体”这篇论文，主要是讨论小儿体质特点问题的，中心十分突出。

（三）题目宜小不宜大。宁可“小题大做”，而不“大题小做”。有的题目看起来比较小，但由于论述充分、透彻，挖掘较深，能从某一方面、某一点上提出了真知灼见，从而使人得到教益。而有的题目看起来很大，但由于面面俱到，结果成了泛泛而论，或者内容根本不充实，好象一个矮小的人却戴了一顶大帽子，叫人看不清面目和身材，所以题目一般以小为好。例如，论“八法”的应用，不如只写“下法”的应用，“下法”的应用，不如只写“寒下法”或“温下法”的应用，而其中“寒下法”的应用或“温下法”的应用，不如只写在某一科或某一病证中的应用。又如论《内经》“五郁”的证治，不如只写“火郁”证治，或“木郁”证治……，这样容易把问题说得透彻。当然，有的属于新的理论问题，需要比较广泛论述的题目可以写大些。

三、内容的写作要求

（一）论点、论据、论证

1．论点是作者所提出的核心思想，论点一般不宜过多，三四个即可。例如，论点可是某病的治则、治法，对某一理论的阐述，象张景岳的“阴中求阳”，朱丹溪的“阳有余，阴不足”即为论点，论点要有鲜明的个性。

2．所列论据、论证的安排亦当衔接得体。所谓论据，就是证明中用来确定论题的真实性的依据，可以是事实的判断，也可以是表述客观规律的判断，要充分、公允。

3．论证，就是证明中论题和论据之间的逻辑联系，通过推理形式进行，它们之间要保持统一。每个段落之间要有严密的逻辑性，叙述时要有高度的表达效能、逻辑性和系统性是一篇好的论文必具的条件，而它主要就反映在文章主体部分。

（二）严肃、严谨、严格

1．严肃：内容要实事求是，结论要慎重。中医学中有争议的问题很多，如果对某一问题未作深入研究，就不作轻易地肯定或否定。《颜氏家训·勉学篇》说：“观天下书未编（遍），不得妄下雌黄。”

2．严谨：文章结构严谨，环环相扣，并要前后照应，保持论点、论据、论证的统一性，不能自相矛盾，而要“自圆其说”。论文的内容要精炼，文字要求简洁、确切、流畅。

3．严格：运用中医名词术语要概念正确清楚，如“肝风”、“肝阳”、“肝气”不能混为一谈，镇肝、清肝、疏肝亦当各自有别；药物、方剂名称需正规使用，如“厚朴生姜半夏甘草人参汤”，不能简化成“朴姜半草参汤”，“葛根黄芩黄连汤”，不能减化为“葛根芩连汤”。中药“云苓”、“北芪”、“脱力草”，当用“茯苓”、“黄芪”、“仙鹤草”等学名。

（三）结语

结语是对全文的高度概括，指出本文讨论或验证、解决了哪些问题，还存在什么问题，对今后的研究方向及解决途径有什么看法等等，不能草草收场，好的结语常常“曲终韵存”，启发人们更深入的思考。

四、字数要求

3000～5000字。
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